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SUPARAT

   สวัสดีค่ ะ  ชื่ อ  สุภารัตน์  ทองประเสริฐ  ชื่ อ เล่นชื่ อ เจี๊ยบนะคะ   จบจ
าก

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  คณะนิ เทศศาสตร์ เอกวิทยุ โทร
ทัศน์  เจี๊ยบเป็นคนที่ เข้ ากับ

คนได้ง่ ายมากๆ  ขยัน  อดทนในการทำงาน  รับผิดชอบต่อหน้าที่ ของตั
วเองได้ เป็น

อย่างดี  ชอบพัฒนาตัวเองอยู่ตลอด  หาอะไรใหม่ๆให้กับตัวเอง
 เป็นผู้นำและผู้ตาม

ได้อย่างดี  รับฟังพู ดอื่ น  มั่นใจในตัวเอง  และ  มีสติ ในการทำงานเสม
อ     รับแรง

กดดันได้ เป็นอย่างดี  เจี๊ยบ
ให้ความสำคัญกับงานเต็มร้อยและให้ควา

มสำคัญ  กับ

สิ่งที่อยู่ตรงหน้า เสมอ  ในการทำงานเจี๊ยบพร้อมที่
 จะ  โชว์ศักยภาพตัวเอง  และ

ความสามารถของตัวอย่าง
เต็มที่  เพื่ อ ให้ทุกคนได้ เห็นถึ

งความสามารถของเจี๊ยบ

และในอนาคตเจี๊ยบก็จะพย
ายามพัฒนาตัวเองให้ได้มากกว่า เดิม

 

Skills

contacts

Tel :  0920231863 E-mail  :  Suparat. jeabbbbbb@gmail .com
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     งานนี้ เป็นงานแรกของการได้ทำงาน  ซึ่ ง เข้ามาในตำแหน่ง  Creative โดยรับผิดชอบ  ทั้งหมด  3
รายการ  1 .  รายการ  ปังปุ ริเย่  วาตานาเบ้  ความรัก  เป็นรายการที่ จะ ไขปัญหาเรื่ องความรักและเรื่ องเพศ  กับ
กูรู  และผู้ เชี่ยวชาญ  เป็นรายการให้ความรู้ และข้อแนะนำจาก  ผู้ที่มีประสบการณ์และผู้ที่มีความรู้  2 .รายการ
เชฟร็อค  เป็นรายการทำอาหารและออกกำลังกาย  ที่ จะมีแขกรับเชิญมาร่วมทำอาหารและสาธิตการออก
กำลังกาย  3 .รายการ  CUP D เป็นรายการที่นำสิ่งของ  หรือของต่างๆที่ เหลือใช้  นำกับมาใช้ ใหม่อีกครั้ง  ซึ่ ง
ทั้งสามรายการนี้ส่วนใหญ่  จะรับหน้าที่การหาคอนเทนต์ต่ างๆ  รวมถึงการเขียนสคริปและบรีฟพิธีกรรวมถึง
แขกรับเชิญ  อีกทั้งยังทำ เกี่ยวกับการเช็คความเรียบร้อยของหน้างาน  ไม่ว่ าจะเป็น  ฉากหรืออุ ปกรณ์ที่ต้อง
ใช้รวมไปถึงการเป็นสเตจ  เรียกได้ว่ า  เป็นการทำงานครั้งแรกที่ลงมือทำหลายๆอย่าง  สนุกและได้
ประสบการณ์มากมายจากที่นี้

Work Experience .  2021Work Experience .  2021
(  STORAGECITY PLATFORM Group )( STORAGECITY PLATFORM Group )
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Production Manager 
Assistant director

   งานนี้ เป็นการฝึกงานที่กองละคร  ที่มีชื่ อ เรื่ องว่า  เพลิงปริศนา  โดยฝึกในตำแหน่ง  ประสานงาน  และ
ผู้ช่วยผู้กำกับ  ซึ่ งหน้าที่หลักๆที่ต้องทำคือ  การดูความเรียบร้อยก่อนเริ่มถ่ าย  /  รันคิวถ่ ายให้กับนักแสดง
และทีมงานทุกคน  และการอ่ านบทก่อนไปถ่ ายทำจริง  รวมไปถึงการช่วยผู้กำกับ  การจดคอนตินิวหรือ
จดฉากที่ถ่ ายทำ ไปแล้ว  โดยการที่ต้องจำแต่ละฉากให้ได้ว่ าถ่ ายถึงฉากไหนแล้ว  รวมไปถึงจดรายละเอียด
เกี่ยวกับซีนนั้นๆว่า  edit ตรงคำพู ดไหน  insert ตรงคำ ไหน  นอกเหนือจากการทำกองละครแล้ว  ก็ยังมี
การดูมุมภาพในรายการ  mom & me story ของคุณโยและคุณขวัญ  คอยดูว่าภาพรวม  มุมภาพเป็นยัง
ไง  เช็คความเรียบร้อยของการถ่ ายทำต่ างๆ  ถึงจะเป็นการฝึกงาน  ก็ถือได้ว่ า  เป็นการฝึกงานที่ตั ว เราได้
ลงมือทำอย่างจริงจัง  และยังได้ เรียนรู้ กระบวนการทำงานในกองละคร  อีกมากมาย  สนุกและมีความสุข
มากๆในการไปกองทุกครั้ง  

InternshipInternship
(Firstclass Entertainment )(Firstclass Entertainment )
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Television

Production



Creative
The Star ค้นฟ้าคว้าดาว

2022

    เป็นงานที่  2 ที่ ได้มาทำงานคือช่อง  One 31 ซึ่ งการเข้ามาทำงานในครั้งนี้  ก็ ได้ทำงานในตำแหน่ง
Creative เช่นเคย  และได้มอบหมายในการทำ  “รายการ  เดอะสตาร์ ค้นฟ้าคว้าดาว  2022 ซึ่ ง เป็น
รายการที่ตั ว เอง  ดูมาตั้งแต่ เด็กๆ  การทำงานในครั้งนี้ ได้ลงมือทำตั้งแต่  ขั้นตอนแรกเลย  คือ
การคัดกรองผู้ เข้ าแข่งขันที่สมัครมาทั้งหมด  /หาข้อมูล  /  ทำข้อมูลเกี่ยวกับผู้ เข้ าแข่งขันเพื่ อ เข้า ไปสู่  
การ  Audition ให้ได้  24 คนสุดท้ าย  /  คิดสปอตเปิดรายการ  /  ชุดคณะกรรมการ  /  การได้ร่วมทำ โปรโมท
อีกทั้งรับผิดชอบเพลงที่ผู้ เข้ าแข่งขันจะร้อง  /  ประสานงานเรื่ องการดูแลศิลปินในการมาออกรายการ  
เรียกได้ว่ า ได้ประสบการณ์มาก  ได้แก้ ไขปัญหาหน้างาน  รับผิดชอบงานที่มากขึ้ น   ได้รู็ วิธีการทำงานที่ เป็น
ทีม  
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Creative
The Star ค้นฟ้าคว้าดาว

2022



Creative
The Golden song

season 5

Digital
Television

ProductionWork ExperienceWork Experience   
(ONE 31)(ONE 31)

2022 - 20232022 - 2023

    รายการ  The Golden song SS5 ได้รับมอบหมายหลังจากที่ เดอะสตาร์ได้  8 คนสุดท้ ายเสร็จ
โดยตำแหน่งก็ เป็น  Creative เช่นเดิม  ซึ่ งก็จะทำตั้งแต่ขั้นตอนแรกเลย  คือ  คัดกรองคนแข่งมายังรอบ
Audition /  การทำข้อมูลของคนแข่ง  /  การสัมภาษณ์คนแข่ง  /  สคริปผู้ เข้ าแข่งขัน  /  การบรีฟคนแข่ง
ในวัน  Audition /  บรีฟกรรมการ  อีกทั้งยังมีการทำ เกี่ยวกับ  ชุดของผู้ เข้ าแข่งขันที่มาแข่ง
การถ่ าย  VTR /  Tie in สินค้ า ให้ลูกค้ า  /  ประสานงานเกี่ยวกับคนแข่งทุกคน  / เป็นแอดมินในการคุยกับ
ผู้ เข้ าแข่งขัน  /  วางเทปในการออนแอร์ หลายๆอย่างของการทำงานในรายการนี้  เราได้ประสบการณ์
มากๆ   ได้รู้ ว่ าวิธีการรับมือกับการทำงานต่างๆ  การควบคุมคน  การตัดสินใจในการทำงาน  รวมไปถึง
ความรับผิดชอบที่มากกว่า เดิม   อีกทั้ง เราต้องนำ เรื่ องราวและความเป็นเอกลักษณ์  เสน่ห์ของผู้ เข้ าแข่ง
ทำ ให้คนดูรักผู้ เข้ าแข่งขันให้ได้  รวมไปถึงทำ ให้รายการสนุกและคนดูรายการรักรายการและรอติดตาม
รายการทุก  EP  ซึ่ ง ในการทำงานครั้งนี้บอกได้ เลยว่าหนักมากพอสมควรแต่ โครตได้ประสบการณ์ที่ดี
มากๆเช่นกัน  ถือเป็นสิ่งที่ทำ ให้เราได้ เรียนรู้ และเติมโตไปด้วย



Work ExperienceWork Experience   
Digital

Television
Production

(ONE 31)(ONE 31)

2022 - 20232022 - 2023

Creative
The Golden song

season 5





Brief Poster 

The Star ค้นฟ้าคว้าดาว
2022

   ในการทำรายการ  The Star ค้นฟ้าคว้าดาว  2022 ในครั้งนี้  ยังได้รับมอบหมายในการทำ โปสเตอร์
ของคณะกรรมการ  พิธีกร  ทำตั้งแต่การคิดคอนเซปรายการ  การคิดชุด  การคิดรูปแบบการถ่ าย  การคิด
Mood&Toneของภาพ  อยากบอกว่า เป็นครั้งแรกที่ ได้ร่วมงานกับ  พี่ดา  พี่หนุ่ม  พี่ โดม  พี่ตั้ม  
เป็นการบรีฟงานที่ รู้ สึกชอบ  และสนุกกับมันมากๆ  เรียกว่าภาพที่ ได้ เป็นอย่างที่คิดไว้ เลย  

Art 
Director

Work ExperienceWork Experience   
(ONE 31)(ONE 31)

2022 - 20232022 - 2023





Ref . . .  Poster 
The Star ค้นฟ้าคว้าดาว

2022

   ในการทำรายการ  The Star ค้นฟ้าคว้าดาว
2022 ในครั้งนี้  ยังได้รับมอบหมายในการคิด
โปสเตอร์คณะกรรมการและพิธีกร  
ให้ตรงกับคอนเซปรายการ  ซึ่ ง ในการทำครั้งนี้
เป็นการทำ  Ref ให้คนทำ โปสเตอร์ได้ทำต่อ-จาก
เรา  อยากให้ภาพรวมออกมาเป็นแบบไหน  ตัว
โปสเตอร์สื่ ออะไร  ซึ่ งผลสุดท้ าย  อาจจะไม่ ได้ เป็น
อย่างที่ เราวางไว้  แต่ยังคงตรง
คอนเซปรายการและยังตรงกับสิ่งที เ่ รา ได้คิดไว้  

Art Work

Work ExperienceWork Experience   
(ONE 31)(ONE 31)

2022 - 20232022 - 2023



Art Work Thestar 2022  /     The Golden Song SS 5

Art Work

Work ExperienceWork Experience   
(ONE 31)(ONE 31)

2022 - 20232022 - 2023





Presentation 

PresentationPresentation





Other

OtherOther

Freelance
- เขียนสคริปขายสินค้ า  

-บรีฟสคริป
-ดูแลความเรียบร้อยงาน

เขียนรีวิว



E-mail :  suparat.jeabbbbbb@gmail.com
Tel :  0920231863




